O
GEBOREN iN GENT

met vree wijze vroedvrouwen

Arbeid thuis?

Denk hieraan:

- warme sokken
- makkelijke kleren/slaapkleed
- gezellige, warme kamer
- warmwaterkruik of kersenpitkussentje
- kraamverband of groot maandverband
- handdoeken en washandje
- massageolie
- koortsthermometer
- eventueel een zitbal
- eten en drinken voor jullie en de vroedvrouw
- logeerbed of matras voor de vroedvrouw
- koffertje ziekenhuis met daarin:
o identiteitskaart, mutualiteit klevertjes, bloedgroepkaart, moederboekje, eventueel
erkenningsdocumenten
0 pyjama, toiletgerief, borstvoedingsbeha, ...
o babykleertjes: muts, hemdje, kruippakje/bovenkledij, sokjes, ...
- wij werken met een elektronisch dossier. Indien jullie draadloos internet hebben, kunnen jullie
de code opzoeken? Dit indien de mobiele verbinding niet goed functioneert

Contact: bel de vroedvrouw van wacht via het wachtnummer.

Bij geen gehoor probeer altijd een 2e keer, vooral ‘s nachts!

Bij een technisch probleem kan je proberen een SMS te sturen of via het verloskwartier van het
ziekenhuis het privé-nummer van de vroedvrouw op te vragen.

WACHTNUMMER - 0474/79.19.13
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